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den eigenen Lebensstil gesünder zu gestalten,
ist leichter, als sie denken


Prävention



  


Finden Sie jetzt das passende Präventionsprogramm für sich und lassen Sie sich von unseren Experten begleiten.







ich tu's für mich


prävention in Bad Griesbach


  


Da wir es täglich mit lebensstilbedingten Krankheiten zu tun haben, beschäftigen wir uns intensiv damit, wie es gelingt, gesund zu bleiben. Wir sind langjährige Partner der Deutschen Rentenversicherung und der Krankenkassen, die Ihr Vorhaben, mehr für die Gesundheit zu tun, ebenfalls unterstützen.
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 Lodge & Therme
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Gesundheitshotel
Summerhof






hier bleib ich


hotels in bad griesbach


  


Ihrer Gesundheit etwas Gutes zu tun, fällt in unseren Hotels im Luft- und Thermalkurort Bad Griesbach ganz leicht. 

In der Passauer Wolf Lodge & Therme begrüßen Sie unsere Gesundheitsexperten und Therapeuten zum Präventionsprogramm RV Fit.

Das Gesundheitshotel Summerhof, das direkt über einen Bademantel-Gang mit der Wohlfühl-Therme Bad Griesbach verbunden ist, bietet die perfekte Ruheoase während Ihrer Badekur. 














Prävention In Ingolstadt



  


Am Standort Ingolstadt bieten wir angeleitetes Training in den Handlungsfeldern Ernährung, Entspannung und Bewegung an. Im Freiraum R•O•T bündeln wir die Erfahrung aus fast 20 Jahren Orthopädie und Sportmedizin. Hier erleben Sie erstklassige Beratung, Behandlung und Therapie, auf die auch Profisportler vertrauen.
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Das könnte sie auch interessieren
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 Urlaubs-Angebote

Unsere Rückzugsorte in Bad Griesbach sorgen dafür, Hektik und Alltag hinter sich lassen zu können. Entdecken Sie unsere liebevoll arrangierten Urlaubs-Specials.


       Jetzt entdecken   
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 Das Rottal

Die weiten Wiesen und Felder erkunden, die gute Luft inhalieren, sich umsprudeln lassen von den heißen Quellen der Wohlfühl-Therme Bad Griesbach.


       jetzt entdecken   
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 LebensArt-Shop

Plüschwolf, Shopping Bag & Kork Pen – als Souvenir oder Mitbringsel für die Liebsten. Entdecken Sie unseren Onlineshop.


       Zum Shop   
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Noch nicht das richtige gefunden?


  


Wir beraten Sie gerne







Bitte aktivieren Sie JavaScript in Ihrem Browser, um dieses Formular fertigzustellen.
Name *Vorname
Nachname


E-Mail *
Telefon
Ich interessiere mich für: *Zu welchem Thema dürfen wir Sie beraten?
RV Fit
Badekur in Bad Griesbach
Angebote der Krankenkassen
Präventionskurse in Ingolstadt


Ihre Nachricht
Spam-Schutz, bitte ausfüllen *     =     


Absenden




Datenschutz: Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Anfrage oder Ihres Auftrags. Weitere Informationen zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen.
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LebensArt vereint das Ursprüngliche mit frischen, gesunden Ideen und ist unsere Art, bereichernde Optionen für den eigenen Lebensstil zu schaffen. Seit über 40 Jahren ist der Passauer Wolf Anbieter in der medizinischen Rehabilitation mit akutmedizinischen Bereichen. Wir wissen, wie schwer es manchmal erscheinen kann, liebgewonnene ungesunde Verhaltensweisen loszulassen. Wir wissen aber auch, dass es geht, und, dass der Weg zu mehr Gesundheit immer ein lohnenswerter ist – unabhängig davon, wo man gesundheitlich gerade steht.
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Scheitern als Chance: Wie Misserfolge uns voranbringen können
Neujahrsvorsätze verfehlt? Kein Problem! Erfahren Sie, wie es Ihnen gelingt, an Rückschlägen zu wachsen.
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Frühlingszauber in Bad Griesbach: Unser Angebot »Fit in den Frühling«
Verbringen Sie eine erholsame Auszeit in Bad Griesbach – mit unserem Angebot »Fit in den Frühling«.
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Die Brennnessel: Ein Powerpaket für unsere Gesundheit
Eine Fülle von Nährstoffen und gesundheitlichen Vorteilen machen die Brennnessel zu einem echten Superfood.
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Melden Sie sich für unsere Newsletter an:

   		Ich interessiere mich für*		  LebensArt Newsletter
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 × 

Fragen? Schreiben Sie uns eine nachricht:

Bitte aktivieren Sie JavaScript in Ihrem Browser, um dieses Formular fertigzustellen.
Name *Vorname
Nachname


E-Mail *
Telefon
Ich interessiere mich für: *Zu welchem Thema dürfen wir Sie beraten?
Urlaub in Bad Griesbach
Prävention
Angebote für Unternehmen


Ihre Nachricht
Spam-Schutz, bitte ausfüllen *     =     


Absenden
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