PASSAUER WOLF %
Medizin fiirs Leben

Corporate Health by Passauer Wolf

Ganzheitliches Gesundheitsmanagement und digitale Losungen, um sich neue gesunde

Gewohnheiten anzueignen, die leichtgangig ihren Weg in den Alltag finden

Vortrag im Gesundheitsnetzwerk Leben am 15.11.2021




Agenda PASSAUER WOLF %

Medizin fiirs Leben

« BGM-Projekt — Wie lauft es ab?

« Ganzheitlich. Alltagsnah. Unser Angebot im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
« Geforderte MaBnahmen - RV Fit

« Die Mischung macht’s:

— Effektive Kombination aus Leistungen

— Gruppen- und Einzelleistungen vor Ort oder digital
o Abenteuer ReQeT
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PASSAUER WOLF

Medizin fiirs Leben

UNSERE MEDIZINISCHEN
SCHWERPUNKTE:

. NEUROLOGIE » AKUTBEHANDLUNG -
BEWEGUNGSSTORUNGEN, MORBUS PARKINSON

NEUROLOGIE » AKUTBEHANDLUNG -
. NEUROLGISCHE FRUHREHABILITATION

. NEUROLOGIE REHABILITATION

. ORTHOPADIE / TRAUMATOLOGIE

(5) GERIATREE

WEITERE SPEZIALGEBIETE:

. INNERE MEDIZIN / KARDIOLOGIE

. BRANDVERLETZUNGEN

‘ HNO-PHONIATRIE

. UROLOGIE / ONKOLOGIE

ABENTEUER ReQeT (LEBENSSTIL-MEDIZIN,
GESUNDHEITSFORDERUNG, PRAVENTION, ...)




Unsere Partner PASSAUER WOLF

Medizin fiirs Leben

Krankenkassen, z. B. Techniker Krankenkasse oder BMW BKK

Deutsche Rentenversicherung

Im Spitzensport

FC Ingolstadt 04  ERC Ingolstadt Frauen Black Hawks EHF Passau  Schanzer Baskets



BGM-Projekt — Wie lauft es ab? PASSAUER WOLF %

Medizin fiirs Leben
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Beratung und Analyse und MalBnahmenplanung Evaluation und Festlegung
Bedarfsbestimmung MaBnahmenauswahl und -durchfuhrung weiterer Schritte



Ganzheitlich. Alltagsnah.
Unser Angebot im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
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RV Fit Abenteuer ReQeT

Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung Unser Lebensstilprogramm

Begleitung & Beratung

Begleitung beim Aufbau des BGM und Schulung und Beratung zu Themen wie der Ergonomie.

PASSAUER WOLF

Medizin fiirs Leben

Praventionsprogramme

Angebote der Krankenkassen




Geforderte MaBnahmen - RV Fit PASSAUER WOLF

TAGE MONATE TAGE

BEI UNS BERUFSBEGLEITEND BEI UNS

TRAININGSPHASE
AUFFRISCHUNGSPHASE

STARTPHASE
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Die Mischung macht’s: Effektive Kombination aus Leistungen PASSAUER WOLF

Medizin fiirs Leben

‘ Lodge & Therme Bad Griesbach digitale Trainingsphase RV Fit

digitale Betreuung in der
Trainingsphase

City-Reha Ingolstadt



Die Mischung macht’s: Gruppen- und Einzelleistungen PASSAUER WOLF
vor Ort oder digital Medizin fiirs Leben

Mein Training

Ubungen

" #244 Reverse Fly mit Kurz...
Kraftigung der

individuell anpassbare
Trainingsplane

Mein Training

L freie Einteilung der
Wiederholungs-, Satz- und
Pausenzeit(en) im Rahmen der

Trainingsplangestaltung

#767 Armkreisen vorwarts

SATZE SEK MATERIALIEN

1 60 Keine Ausstattung

Feedbackfunktion an den
Guide per Chat
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ABENTEUER .~

Was muss am Ende der Treppe auf einen warten,
damit man in %WWM kommt und die erste Stufe nimmt?
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Was bedeutet ReOeT?

Der erste Schritt muss nicht groB sein -
wir starten mit der Motivation, etwas
verandern zu wollen.

Unsere Guides helfen dabei, die innere
Haltung und die bisherigen Gewohnheiten
auf den Prufstand zu stellen und die
Gestaltungsoptionen des eigenen Alltags
zu erkennen.

Die Entscheidung ist gefallen. Das Ziel klar
vor Augen. Wie kommen wir nun dahin?

Jeder Termin liefert Impulse dazu, den
Alltag aktiver, bewusster und gesiuinder
werden zu lassen. Gemeinsames Training
unter kompetenter Anleitung lasst die
Zielerreichung naher rlicken.

ABENTEUER -~
R-O-T

e T..

Jetzt gilt es ins Handel zu kommen und
aus dem Erlernten das in den eigenen
Alltag einzubauen, das am besten
geeignet ist, um zu neuer gesunder
Gewohnheit zu werden. Tipps dazu, wie
die Motivation bleibt, gibt es on top.

Damit gelingt der Weg hin zu einem
gesunden Lebensstil.




ABENTEUER .~

Das beinhaltet Abenteuer ReQe«T R-O-T

1:1 Analyse inklusive Fitness- und Stress-Check

+

8 Live-Trainingseinheiten 100 % digital oder in Regensburg

Natur Regeneration Ernahrung Aktivitat S ER
erleben erleben
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1:1 Erfolgs-Check




Digitale Begleitung durchs Programm - Lebensstil by Passauer Wolf
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Dein Programm Abenteuer R-0-T

Uber das Programm

Schon, dass du mit uns in dein Abenteuer R,
startest. Damit fallt es dir leichter, neue, g

v

26 MAI-01:01 Uhr

Anfang

Schon, dass du mit uns in dein
Abenteuer R.O-T startest. Damit
fallt es dir leichter, gesu
Gewohnheiten aufzubauen. In zehn
Meodulen helfen wir dir dabei,
Aktivitat in dein Leben zu holen. Du
erhaltst Impulse rund um den
gesunden Lebensstil, und hast
kompetente Guides an deiner Seite.

Beantworte uns ein paar Fragen

1 Tag nach dem Anfang

Damit wir bestens vorbereitet
anfangen konnen, bendtigen wir n...

Modul 1 - 1:1 Analysegesprach
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Mein Programm

wichtigste Funktion der App fur das Abenteuer ReOe«T-Programm
mit zehn Modulen

inkl. videobasierten Gesprachen fur die Anamnese zu Beginn und
die Evaluation am Ende von Abenteuer ReQeT

wochentlich neue videobasierte Live-Ubungseinheiten unter
Anleitung der Guides fur die Teilnehmer mit Impulsen aus den
Bereichen Aktivitat, Ernahrung und Regeneration in kleinen,
virtuellen Gruppen und unter Einbindung der Natur

pwlebensart.de 13



Kontakt fiir Angebotserstellung PASSAUER WOLF %

Medizin fiirs Leben

sGewohaheiten 2u dndery,

Felix Bauer Fabian Meierl ¢
Leitung ReO«T Guiding und Therapie Beauftragter BGM : ¢ wmib beaeisterung
Sporttherapie Ingolstadt ﬂeh“ﬁl” e ¥

Qﬁur weue ldeew. &

Passauer Wolf Bad Griesbach Passauer Wolf Ingolstadt

ThermalbadstraBe 20 Krumenauerstr. 38

94086 Bad Griesbach-Therme 85049 Ingolstadt

T +49 8532 27-3333 T +49 841 88656-3858

E rot@passauerwolf.de E gesundheitsfoerderung-ingolstadt@passauerwolf.de
pwlebensart.de pwlebensart.de



